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Menu der Woche - Geschaftsstelle Stuttgart

Vollkost Vegetarische Kost
Gebrannte GrieBsuppe 3,51,60,511 (16 kcal/ 100g) Gebrannte Grieszuppe 3,51,60,511 (16 kcal/ 100g)
o)) ,,Hacksteak Kroatia“ 51,52,54,58, 511 (227 keal/ 100 ) Bunte Spétzle-GemUsepfanne 51,54,511, 512 (176 keal/ 100 g)
S mit Paprikareis 60 (127 keal/100g) mit Champignons und Kasesahnesolle 12,51, 52, 55, 57, 58, 60 (132 keal/ 100 g)
g und Erbsengem[]se 52,58,60 (88 kcal/ 100g)
= Fruchtquark mit Leinsamen s st 0g
Fruchtquark mit Leinsamen 1 s seskiog
897 kcal (Fett: 31,7 g/ KH: 107,9 g / EiweiR: 42,7 g) 763 kcal (Fett: 34,8 g / KH: 80,4 g / Eiweif: 28,2 g)
Tomatencremesuppe1,52,5a,so(eokcamoog> Tomatencremesuppe 1,52, 58,60 (60kcal/100g)
o H?.sihnchenknuspersc':.hnitzel, 51,511 (304 keal/ 100g) ,,Asiatisches Blumenkohlcurry“ 1,51, 52, 57, 58, 60, 62, 511 (95 keal/ 100 g)
& |mit Blumenkohlgemise, sseeiwimg mit Zuckerschoten, Sojawiirfel
2 Krauterkartoffeln veriiing und Jasminreis gsskiiog)
9 und Geflugeljus 2(#1keal/ 100g)
= . Frisches Obst (Okcal/100g)
Frisches Obst (Okcal/100g)
979 kcal (Fett: 58,6 g/ KH: 74,9 g / EiweiR: 33,4 g) 879 kcal (Fett: 40,1 g/ KH: 117 g / EiweiR: 28,6 g)
Gemiusebrihe mit Fladle 3,51,52,54, 58,60 (33keal/ 100 ) Gemiusebrihe mit Fladle 3,51,52,54,58, 60 (33 keal /100 g)
< |,Cannelloni“ mit Ricotta-Spinatfullung > Krauter-Ruhrei samsiaiog )
8 in Tomaten-Gemuseragout \\ggg'\“’“ an Rahmspinat s sz s e es ek oog) \xe
é und Kase Uberbacken 51,52,58,60511 (225 keal/ 100g) und Salzkartoffeln (72keal/ 100g)
E
Mousse au Chocolat 52,58 (153 keal/100g) Mousse au Chocolat 52,58 (153 keal/ 100g)
728 kcal (Fett: 17,8 g/ KH: 109,2 g / EiweiR: 26,1 g) 740 kcal (Fett: 41,9 g/ KH: 54,8 g / Eiweil: 33 g)
Blumenkohlcremesuppe 12,51, 52,58,60, 511 (66 keal /100 ) Blumenkohlcremesuppe12,51,52,58,60,511(sekmmoog)
g Putenrollbraten e esiaiiog Ofen-Fetakase gebacken s ssesricaimg
o |in seiner SoRe geschmort esicariog auf Ratatouille-Gemuse 1&g
qh) mit Nudeln 51,54,511 (156 keal /100 g) und frischem VoIIkombaguette 51,511 (247 keal/ 100 g)
S |und Bohnengemiise esag
8 Erdbeermilchcreme 52,58 (96 keal/ 100g)
Erdbeermilchcreme s ssgskairioog)
1.194 kcal (Fett: 46,1 g / KH: 123,7 g / Eiweil: 65 g) 1.161 kcal (Fett: 60,8 g / KH: 96,5 g / EiweiR: 52,2 g)
Andalusische GemUlisesuppe 1&wkaiiwg Andalusische GemUisesuppe 1aowwaiiong
Gegrilltes Seelachsfilet mit Zitronenpfeffer 52,56, 57, 58 (148 keal/ 100 g) Bunter Nudelauflauf 12,51,52,58,60,511 (143 keal/ 100 g)
g an buntem Zucchinigemuse, eericiimg mit kandierten Kirschtomaten wiiog
by SChwenkkartoﬁeIn(122@/1009)
E und Kurkumasahnesolle 12,51,52,55,58, 60 (87 keal / 100)
Obstsalat (88keal/ 100g)
Obstsalat (88kcal/100g)
764 kcal (Fett: 35,79 / KH: 74,3g / EiweiR: 32,5 g) 907 kcal (Fett: 34,27 g / KH: 110,1 g / EiweiR: 28,4 g)

Anderungen vorbehalten. Angebot, solange Vorrat reicht.

1 mit Konservierungsstoff; 2 mit Antioxidationsmittel; 3 mit Geschmacksverstarker; 4 mit SiRungsmittel; 5 mit SiRungsmitteln; 6 mit einer Zuckerart und StRungsmittel; 7 mit einer Zuckerart und StRungsmitteln; 8 mit Zuckerarten und
SiiRungsmittel; 9 mit Zuckerarten und SiiRungsmitteln; 10 enthalt eine Phenylalaninquelle; 11 kann bei UberméaRigen Verzehr abfiihrend wirken; 12 mit Farbstoff; 13 geschwefelt; 14 gewachst; 15 geschwérzt; 16 mit Phosphat;
17 mit Milchpulver; 18 mit Molkepulver; 19 mit Milcheiweif3; 20 mit Eiklar; 21 unter Verwendung von Milch; 22 unter Verwendung von Sahne; 25 chininhaltig; 26 koffeinhaltig; 27 Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet;
50 genetisch verandert; 51 Glutenhaltiges Getreide; 511 Weizen; 512 Dinkel; 513 Kamut; 514 Roggen; 515 Gerste; 516 Hafer; 517 Hybridstdmme; 52 Laktose; 53 Krebstiere; 54 Eier; 55 Fisch; 56 Erdnlsse; 57 Soja; 58 Milch; 59
Schalenfriichte; 591 Mandeln; 592 Haselnisse; 593 Walnilisse; 594 Cashewniisse; 595 Pecanniisse; 596 Paraniisse; 597 Pistazien; 598 Macadamia oder Queenslandnisse; 60 Sellerie; 61 Senf; 62 Sesamsamen; 63 Schwefeldioxid
und Sulfide; 64 Lupine; 65 Weichtiere; 81 ohne Kiihlung haltbar (thermisiert); 95 frei von kennzeichnungspflichtigen Allergenen;



